KIRIKKALE REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

ANNE BABA TUTUMLARI VE
KiSILiK UZERINDEKI ETKiLERI

A-YANLIS (OLUMSUZ) AiLE TUTUMLARI

1-OTORITER, BASKICI ANNE BABA TUTUMLARI

Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar i¢inde, adeta
kiiciik bir yetigkin yapma c¢abasiyla yetistirmeye calisgan anne
babalardir. Biitiin kontrol anne ve babadadir. Cogunlukla anlayissiz,
hosgoriisiiz, kati ve baskict bir tutum icindedirler. Cocugun
davraniglar kati standartlarla degerlendirilir, hata ve yanhs yapma
hakki yoktur. Cocuktan kurallara sorgulamadan uymas beklenir, evde
her sey kurallara ve saatlere baglidir. Anne babanin goézleri siirekli
cocuklariin {izerindedir. Cocuk korkmazsa kurallara uymaz
mantigiyla hareket ettikleri igin ¢ocugun en Dbasit hatasini
cezalandirirlar.  Yaptirnm glici anne babadadir. Anne baba
isteklerinden 0diin vermez c¢linkii onlar hep haklidir. Cocugunu
anlama onun seviyesine inme cabasim goster-mezler. Baskici ve
otoriter ailenin verdigi egitimde ceza verici bir yaklasim vardir. Aile
cezayl1 iyi bir ders olsun, bir daha hata yapmasin mantig ile verir ve bu
cezalar genelde cocuga gore agir cezalardir. Ailenin verdigi disiplin
cocugu hayatindan biktirir. Cocugun en dogal haklar bile ¢ocuga uslu
olmasinin bir o6diilii olarak verilir. Bu tiir ailelerde biiyiiyen
cocuklardan basar1 beklemek yanlis olur. Cocuk anne babanin
kurallarimi yerine getirme ¢abasinda oldugu i¢in kendini ifade edemez.
Ailenin belirledigi kurallar ve simirlar icinde ¢ocuklari kendine 6zgii
yapilar1 adeta yok sayilir.

Otoriter bir ailede yetisen cocuklarin 6zellikleri:

- Stresli, tedirgin ¢ocuklardir

- Kendine olan giiveni hemen hemen yok gibidir

- Sessiz ¢ekingen bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilen ¢ocuklardir
- Siirekli elestirildigi icin asagilik duygusu gelistirebilir

- Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler disaridan
birilerinin onu yonlendirmesini beklerler.

- Tam tersi ¢ocuk isyankarda olabilirler.

2- ASIRI HSGORULU (SERBEST) ANNE BABA TUTUMLARI

Aile icinde ¢ocugun haklari simirsizdir. Cocugun nerede duracagi
belirlenmemistir. Cocuktan kurallara uymasi beklenmez zaten
kurallarn uygulama ve denetleme diizensizdir. Anne baba cocugun
yanlhs davranislarim gérmekte ama ‘iyi bir egitim baskic1 degil, 6zgiir
olmahdir’ diisiincesi agirlikta oldugu igin gocuga simirsiz ozgiirlitk
taninmaktadir. ‘Benim c¢ocugum ideal davramiglara sahip olmaly’
demekte ve ¢ocuga az da olsa baski yapmamaktadir. Anne baba
cocugun davramglarina karigmamakta, yalmiz biiyiikk bir problem
oldugunda varliklarini hissettirmektedirler. Kural tamimayan bu
cocuklar okullardaki kurallarla kars1 karsiya kalinca hayal kirikhigina
ugramaktadirlar. Serbest anne baba tutumunda yetigsen ¢ocuklar bir
miiddet sonra anne babalarini denetim altina alirlar, simarik olurlar.
Her ortamda istediklerini elde ettikleri i¢cin doyumsuzdurlar.

Anne babanin bu serbest tutumlar1 ev iginde gecerli oldugu gibi ev
diginda da gegerlidir. Tabii en biiyiik problem misafirlige gidildiginde
veya bagka ¢ocuklarla kars: karsiya kalindiginda ortaya ¢ikar. Serbest
tutumda anne babanin gorevi ¢ocuklarina hizmet etmek, onlar1 mutlu
etmektir.

Cocuklar1 mutlu olsun diye tiim isteklerine kayitsiz sartsiz uyarlar.
Boyle anne babalar hoggoriilii tutumlarindan kolay kolay ayrilmak
istemezler. Ciinkii c¢ocuga diledigini vermenin ona kars
koymaktan daha kolay oldugu diislincesini kendilerine
yerlestirmigtirler. Cocugu en kolay metotla biiyiitmektedirler.
Birak ver de aglamasin, siz hi¢ cocuk olmadimiz mi? Bu tip anne
babalar kendi yasamadiklarini cocuklarinin yagsamasini isterler.

Serbest tutumla yetisen cocuklarin 6zellikleri:

- Devaml birilerinden hizmet beklerler

- Her isteklerinin yapilmasini beklerler

- Okuldaki kurallarla kars1 karsiya kaldiklarinda hayal kirikhgina
ugrarlar

- Digerlerinin dikkatini cekmeye calisirlar

- Bencil ve saygisizdirlar, Istekleri buyruk niteligi tasimaktadir
-Toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya caligirlar

3-iLGiSiZ ANNE BABA TUTUMLARI

Cocugun davramglarn karsisinda ilgisiz ve vurdumduymaz
davranislar sergileyen anne babalardir. Bu tip aileler icin ¢ocugun
varligr ile yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar
genellikle hosgorii ile bos vermeyi birbirine karigtirmaktadirlar.
Cocuk anne babay1 rahatsiz etmedigi miiddetce, ¢ocukla ilgili
problem yoktur, eger cocuk anne babay: rahatsiz ederse o zaman
cocuk ile ilgili glindem olusur. Bu giindem daha ¢ok sikayetlerle
doludur. Bu tip ailelerde cocuk fiziksel ve duygusal yalmzliga
itilmektedir. Cocugun hareketlerinin gormezlikten gelinerek
dislanmasi s6z konusudur. Anne, baba, ¢ocuk arasinda iletisim
kopuklugu vardir. Ailenin ¢ocuga tepkileri diisiik seviyededir.

ilgisiz tutumla yetisen cocuklarin 6zellikleri:

- Cocuk dikkat ¢cekmek icin etrafina zarar verebilir

- Insanlarla iligki kuramamasi sonucu sosyal gelismesinde gecikme
ve saldirganlik sergileyebilir.

- Sozlii iletisim yetersizliginden dolay dil gelisiminde gecikme,
konusma bozukluklar ortaya gikabilir

- Ozgiiven sorunu yasar,

- Hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz

4-DENGESIZ, KARARSIZ, ANNE BABA TUTUMLARI

Cocugun belirli bir davranigi anne baba tarafindan farklh
yorumlanir. Anne babalar aym davranis: kimi zaman normal
karsilarken kimi zamanda cezalandirabilirler. Bu durum daha ¢ok
anne veya babanin o anki psikolojik durumu ile ilintilidir. Anne
veya baba yorgunsa, bagka zaman normal olan davranis o an igin
yapilmamasi gereken bir davranigtir. Bu durumda ¢ocuk neyin
dogru neyin yanhs oldugunu anlayamamaktadir.

Tutarsiz anne baba tutumlarini iceren bir diger tutum ise, anne
i¢in dogru olan bir seyin baba i¢in yanhs olmasi veya tam tersi
durumun olugmasidir. Anne ve baba farklh disiplin anlayist
gelistirebilirler. Anne ve baba mutlaka ayni goriise sahip olmalidir,
biri olumsuz davranigi hos goriip digeri ceza uygulamamalidir.
Baba ¢ocuga bir suc islemesi sonucunda bir ceza verdiginde anne
hemen annelik sefkati ile cocugunu kucaklayip sevmemelidir.
Bazen anne babalar ¢ocugun verdigi tepkilere kars: nasil
davranmasi gerektigi konusunda kararsiz kalabilmektedir.




Bazen giiliip gegmekte bazen de acaba hatali miy1z? seklinde
diistinmektedir. Bu tip ailelerde ¢ocugun yaninda egler birbirlerini
elestirmekte sakinca gormezler. Cocuk s6z dinlesin diye ilk once
yumusak konusurlar, sabirlar1 zorlaninca seslerini yiikseltip
tehditler savurmaya baslarlar, kendini suclu hisseden anne diz
¢okiip cocuktan oziir diler. Cocuk hangi davramsimin tepki alacag:
konusunda herhangi bir fikre sahip degildir. Anne babalarin
cocuklar hakkindaki tutarsiz ve ayirimer davraniglarindan bir
bagkasi ise kiz erkek ¢ocuk ayrimidir. Genelde erkek cocuklar kiz
¢ocuklara oranla daha ayricalikhdir. Erkek cocuklar el {istiinde
tutulurken kiz c¢ocuklar daha geri planda yer almaktadir. Bazi
ailelerde ise bu durum tam tersi olabilmektedir. Biiylik ¢ocuklarin
yetisme tarz ile kiiciik ¢ocuklarin yetigtirilme tarzlar1 arasinda da
farkliliklar goriilmektedir. Ilk cocugu yetistirirken daha otoriter,
kuralc1 ve hatali olurken, ortanca ¢ocuklarda biraz daha esnek
davranilmakta, kii¢iik ¢ocuklarda ise daha sevecen ve hosgoriili
olunmaktadir. Anne babalarin kiiclik ¢ocuklar1 daha fazla korudugu,
biiyiik ¢ocuklara ise erken yasta fazla sorumluluk yiikledigi de diger
bir gercektir.

Dengesiz ve kararsiz aile cocuklarimin 6zellikleri:

- Asir1 isyankar ya da asir1 boyun egici olabilirler

- Kaygili, giivensiz bir kisilik sergileyebilirler

- Biiyiidiiklerinde karsisindaki insanlara zor giivenirler
- Tutarsiz bir kigilik sergilerler

- Karar vermekte giicliik yasarlar

5-ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMLARI

Bu tip ailelerde ¢ocuga gereginden ¢ok 6zen gosterirler. Koruyucu
tutum daha ¢ok anne ve gocuk arasinda gozlenir. Her tiirlii karari
¢ocuk yerine aile alir. Ge¢ kavusulan, agir istenilen, tek gocuk, tek
erkek veya kiz ¢ocuk gibi cocuklar genellikle abartilmis sevginin
odak noktasi olurlar. Bu tip anne babalar ¢ocuklarin el bebek giil
bebek biiyiitiirler. Adeta kucaktan yere indirmezler. Genellikle bu
tiir ¢cocuklar erken konusup geg yiiriirler. Aile tarafindan ¢ocugun
her cagrisina cevap verilir. Bu tip aileler cocuklarmmin iizerlerine
titrerler.

Cocuga zarar gelebilecek ortamlardan kaginirlar. Aglamasin,
lisiimesin, terlemesin, hasta olmasin, yorulup incinmesin, mikrop
kapmasin diye aile iiyeleri ellerinden gelen tiim gayreti gosterir.
Cocuk adeta bir cam fanus iginde biiyiitiliir. Cocugun gelisimine
gore davranmasina firsat verilmez. Asir1 koruyucu anne, cocuguyla
oOyle biitiinlesir ki onun biiyiidiigiinii ve olgunlasabildigini asla kabul
etmek istemez. Bu tiir anne babalar ergenlik caginda bulunan
cocuklarima bile kendileri banyo yaptirmak isterler. Cocugun veya
gencin kiyafetini anne baba secer.

Cocuga evde, secim konusunda pek s6z hakki verilmez. Bu ailede,
¢ocuk bilyiimiis olmasina ragmen anne ¢ocuguyla yatmak ister.
Sebep olarak da geceleyin ¢cocuk korkulu riiya goriirde korkarsa ben
onun sesini duyamam, yaninda olamam diye soylerler. Anne bu tiir
davranisiyla cocuguna olan derin sevgisini dile getirdigini ve
cocuguna yardim ettigini diisiinmektedir. Ama gercekte kendi
yalnizligini ve mutsuzlugunu, ¢cocuguna kendisini adayarak telefi
etmeye caligmaktadir. Cocugunu kendine agir1 bagimlh yaparak
kendisini degerli ve esi bulunmaz hissetmektedir.

Ciinkii ¢ocuk en ufak davranista dahi annesinin fikrini almaktadir.
Anne, ¢ocugu kendisine tutsak etmekte ve bagimh kilmaktadir.
Cocuga sorulan sorular1 anne baba cevaplandirir. Asir1 koruyucu ve
abartili sevgisi olan anne babalar ¢ocuklarina derin duygusal bagla
baglanirlar. Anne baba cocuklar1 igin sebepsiz yere asir1 kaygi
icindedir. Bu kaygida onlar1 ¢ocuklarimi asir1 korumaya yonlendirir.
Cocugu mutlu edemeyeceklerini diislindiikleri i¢in hep endiselidirler.
Cocuga kars1 bogucu sefkat gosterirler.

Asir1 koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri:
- Asir1 bagimli, 6zgiiveni gelismemistir

- Sosyal gelisimi zedelenir

- Toplum tarafindan kabulii zorlagir

- Kendini gruba kabul ettirmek icin isyankar olabilir

- Tek bagina kararlar alamaz

6-MUKEMMELIYETCi ANNE BABA TUTUMLARI

Miikemmeliyetci anne babalar ¢ocuklarindan her seyin en iyisini
bekler. Kendi gerceklestiremedikleri seyleri cocuklarinin
gerceklestirmesini beklerler. Cocuklarindan yiiksek basar: beklerler.
Ayrica cok iyi resim yapmali, sark: sylemeli, iyi konusmal lider
olmaly, iyi ylizmeli kogsmali, herkesin parmakla gosterecegi 6rnek
davranislar sergileyen bir ¢ocuk olmalidir. Bu tutumda olan anne
babalar ¢ocuklarini olduklar: gibi kabul etmezler, her alanda
¢ocuklarmin kapasitelerini zorlarlar. Cocuklarinin eksik olan
kisimlarim 6zel derslerle telafi etmeye caligirlar. Cocugun
kaldiramayacag yiikler yiiklenir. Cocugun yanlis yapmaya hakk:
yoktur. Anne babalarin kurallari ve kaliplar vardir, cocuklar bu
kurallara uymak zorundadir. Miikemmeliyetci anne babalar
¢ocuklarindan asir gekilde toplum kurallarina uymasini beklerler.
Cocugun kaldiramayacag yiikler yiiklenir. Cocugun yanhs yapmaya
hakk: yoktur. Anne babalarin kurallar ve kaliplar: vardir, gocuklar bu
kurallara uymak zorundadir. Mitkemmeliyetci anne babalar
¢ocuklarindan asir sekilde toplum kurallarina uymasim beklerler.
Cocuklar tipki bir biiyiik gibi yetistirilir. Cocugun arkadaslarini bile
aile secer. Cocuk anne babamin koydugu kurallara uymadig zaman
¢ocuga verilen cezalar kat1 ve sert olmaktadir. Once duygusal somiirii
‘senin i¢in sacimu siipiirge ettim, hayirsiz evlat, 6liirsem hakkimi helal
etmeyecegim’ gibi. Eger bunlar ise yaramazsa fiziksel siddet
uygulanmaktadir. Ve biitiin bunlar ‘cocugumun iyiligi i¢in’
mantigindan yola gikilarak yapilmaktadir.

Miikemmeliyetci ailelerin ¢cocuklarinin 6zellikleri

- Asirt titiz ya da tam tersi daginik cocuklardir

- Kendilerine giivenleri yoktur

- Basarisizhig1 ugradiklarinda kolayca hayal kirikhig: yasarlar

- Yanhs yapmaktan korkarlar

- Okuldaki siralar: hep derli toplu, ders aralarinda 6dev yapan, grup
caligmasi gerektiginde sikayet eden, bir isi tam yapmak icin giinler
oncesinden calismaya baglayan ¢ocuklardir

~7-ILGISiZ VE KAYITSIZ ANNE BABA TUTUMLARI

Cocugun davramglar karsisinda ilgisiz ve vardumduymaz davraniglar
sergileyen anne babalardir. Bu tip aileler icin cocugun varhg ile
yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar genellikle hosgorii
ile bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar.

Cocuk anne babayr rahatsiz etmedigi miiddetce, cocukla ilgili
problem yoktur, eger cocuk anne babay: rahatsiz ederse o zaman
cocuk ile ilgili glindem olusur. Bu giindem daha ¢ok sikayetlerle
doludur. Bu tip ailelerde cocuk fiziksel ve duygusal yalmzliga
itilmektedir. Cocugun hareketlerinin goérmezlikten gelinerek
diglanmasi s6z konusudur. Anne, baba, ¢ocuk arasinda iletisim
kopuklugu vardir. Ailenin ¢ocuga tepkileri diisiik seviyededir.

ilgisiz kayitsiz tutumla yetisen cocuklarin 6zellikleri

-Cocuk dikkat cekmek icin etrafina zarar verebilir

-Insanlarla iligki kuramamasi sonucu sosyal gelismesinde gecikme
ve saldirganlik sergileyebilir.

-Sozlii iletisim yetersizliginden dolayr dil gelisiminde gecikme,
konusma bozukluklar ortaya ¢ikabilir

-Ozgiiven sorunu yasar, hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz

B-DOGRU (OLUMLU) AIiLE TUTUMLARI

1-GUVEN VERICI, DESTEKLEYICi, DEMOKRATIK AiLE
TUTUMLARI

Giiven verici, aile tutumunda ¢ocuklara karsi hoggorii ve destekleme
vardir. Anne baba c¢ocugunu oldugu gibi kabul edip destekler.
Cocuklarina kars: sevgi doludurlar. Cocugun ilgilerini, yeteneklerini
g6z Oniinde tutarak, yeteneklerini gerceklestirebilecegi ortamlar
hazirlarlar. Anne baba birbirlerine ve ¢ocuga olan duygularinda agik
davranir. Aile icinde giiven ve seffaflik vardir. Problemlerle nasil bag
edebilecegini birlikte arastiran, huzurlu bir aile ortami vardir. Anne
babalar cocuklarina karst hosgoriiliidiirler, onlar1 desteklerler,
cocuklariyla ilgili kararlar alirken secenekler sunarlar, ¢ocugun
sectigi davranistan ders almasina izin verirler. Aile ortami gocuga
kendini anlatma 6zgiirliigii veriyorsa ¢ocuk saghkli bicimde gelisir
aileyi ilgilendiren kararlar alinirken ¢ocugun fikri sorulur. Cocugun
fikirleri ne kadar mantiksiz ve basit olursa olsun mutlaka saygiyla
dinlenir, ¢ocuk susmaya degil konusmaya tegvik edilir. Boyle bir
ailede evde ve toplumdaki kurallarin siirlan bellidir. Cocuk neyi
nerede yapacagim veya yapmayacagini bilir. Evde uygulanacak
kurallan ¢ocuklariyla birlikte belirlerler ve bu kurallara herkes uyar.
Anne ve baba ¢ocuga davraniglariyla iyi bir modeldir. Cocuklarindan
gormek istemedikleri davramigi kendileri de yapmak istemezler.
Cocuk belirli sinirlar icinde 6zgiirdiir. Cocuga siddet ve duygusal
yaptirim giicii yerine, anlatarak ikna etmeye calisirlar. Eger aile
ortam1 cocuga kendi benligini, kimligini duygu ve diisiincelerini
anlatma 6zgiirliigii veriyorsa ¢ocuk saghkl bigimde olgunlasir.

Giiven verici, destekleyici ailelerde yetisen cocuklarin
ozellikleri:

- Sosyallesmis, igbirligine giren ¢ocuklardir

- Arkadas canlis1 ve duygusaldirlar

- Sosyal a¢idan dengeli ve mutlu bireylerdir

- Ozgiivenleri yiiksektir, sorumluluk sahibidirler
- Kendine ve bagkalarina giivenir

- Yaratic1 ve bagimsizdir

- Kurallara ve otoriteye sayg1 duyan




